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SCHIZOFRENIA

Schizofrenia obejmuje zesp6t zachowan psychotycznych zwigzanych z utratg kontaktu z
rzeczywistoscia. W schizofrenii chorzy majq znieksztalcone postrzeganie
rzeczywistosci, unikajg kontaktu z innymi, a ich mysli i emocje sa zdezorganizowane.
Innymi stowy, schizofrenicy cierpia na zaburzenia myslenia, nastroju i zachowania.

OBJAWY SCHIZOFRENII
Zaburzenia jezyka komunikacji
Poczucie siebie. Osoba chora zaczyna mie¢ problemy z identyfikacjq siebie.

Percepcja. Osoba chora nie jest w stanie pouklada¢ w umysle wszystkich wrazen czy
informacji, jakie do niej docieraja.

Zaburzenia mowy, myslenia i aktywnosci

Nieprawidlowe odpowiedzi emocjonalne. Osoba chora moze wydawac sie
emocjonalnie zimna. Na przyklad otrzymujac szczesliwe wiesci nie okazuje radosci.

Wycofanie sie. Osoba emocjonalnie i fizycznie wycofuje sie z wcze$niejszych relacji
czy srodowiska.

Regresja. Czesc chorych radzi sobie z trudnoSciami poprzez regresje, powrét do
wczesniejszych zachowan.

Urojenia. Urojenia mozna zdefiniowac jako falszywe wierzenia.
Typy urojen:

* urojenia paranoidalne,

* wspaniate urojenia,

* urojenia somatyczne,



* urojenia nedzy.

Urojenia paranoidalne mogg objawiac sie tym, ze chory mysli, ze ktoS chce go
skrzywdzic lub zabic.

Urojenia biedy. Osoba chora moze by¢ nieprawdziwie przekonana, ze jest bez grosza i
odpowiada za finansowy upadek rodziny.

Urojenia somatyczne polegaja na przekonaniu, ze choruje sie na straszng chorobe,
chociaz w rzeczywistosci jest sie zupeinie zdrowym.

Wspaniale urojenia to falszywe wyobrazenia, zZe jest sie super bohaterem, gwiazda,
krélem albo nawet Bogiem.

Halucynacje. Osoba chora moze czuc¢, smakowac, styszec czy widziec albo
doswiadczac w inny sposob rzeczy i zjawisk, ktore nie istniejq.

ZABURZENIA OSOBOWOSCI
RODZAJE ZABURZEN OSOBOWOSCI

OSOBOWOSC PARANOIDALNA
Czlowiek z osobowoScig paranoidalng czuje sie sledzony, maltretowany i ignorowany
przez wyobrazonych wrogow. Uwaza, ze inni spiskujq przeciwko niemu.

OSOBOWOSC CYKLOTYMICZNA
Osoba z tym problemem cierpi na radykalne zmiany nastroju — w jednej chwili moze
by¢ pobudzona, w drugiej depresyjna.

OSOBOWOSC SCHIZOIDALNA

Osoba schizoidalna jest zwykle niesSmiata i unika kontaktow z innymi. Moze by¢
postrzegana jako dziwak lub ekscentryk. Jest nadwrazliwa. Koncentruje sie na rzeczach,
nie na ludziach.

OSOBOWOSC WYBUCHOWA
Osoba z tym typem osobowosci czesto i nagle ma wybuchy gniewu, a jej reakcje sq
zwykle przesadzone. Osoba ta jest nadpobudliwa.

0OSOBOWOSC OBSESYJNO-KOMPULSYWNA
Obsesja moze by¢ zdefiniowana, jako state zaabsorbowanie czyms — uczuciem lub idea.
Kompulsja za$ to nieprzeparty impuls, by co$ robic.

OSOBOWOSC HISTERYCZNA
Cechy osoby o tym typie osobowosci:



* prozna,

* dogadzajaca sobie,
* dramatyzujaca,

* ekshibicjonistyczna.

OSOBOWOSC ASTENICZNA

Cechy osoby o osobowosci astenicznej:
* latwo sie meczy,
* ma niski poziom energii,
* cierpi na brak entuzjazmu,
* ma ostabiong zdolnos¢ do radosci,
* nadwrazliwa na stres.

OSOBOWOSC ANTYSPOEECZNA (psychopatyczno-socjopatyczna)
Osoba z tym typem osobowosci jest pozbawiona etyki i moralnosci.

OSOBOWOSC PASYWNO-AGRESYWNA
Osoba z tym typem osobowosci okazuje wrogosS¢ w sposob nie bezposredni, czyli

pasywny.

OSOBOWOSC NIEADEKWATNA
Jej cechy to:
* normalny poziom inteligencji,
* nieudolnose¢,
* niedorzecznosc,
* beztroski w stosunku do osiggania celow.

OSOBOWOSC PASYWNO-ZALEZNA

Ludzie z tego typu osobowosSciq sa zupelnie zalezni od innych. Moga wpas¢ w panike,
jesli musza by¢ sami. Cierpig na brak pewnosci siebie i czujq sie bardzo Zle, jesli musza
pracowac sami, nawet wtedy, kiedy sa bardzo kompetentni.

INTERWENCJE TERAPEUTYCZNE

PSYCHOTERAPIA. Psychoterapia to rodzaj leczenia zaburzen psychicznych
opierajqcy sie na metodach psychologicznych.

Ogolnym celem psychoterapii jest mentalna interwencja odbywajaca sie w
nastepujacych krokach:
* zmiana niewlasciwych schematow zachowania,

* poprawa zdolnosci do radzenia sobie z innymi osobami,
* rozwigzanie wewnetrznych konfliktow, co obniza osobisty poziom stresu,
* zmiana nieodpowiednich zatozen co do siebie i Swiata,



* pomoc w zrozumieniu, kim sie wiaSciwie jest.

POWSZECHNIE STOSOWANE LEKI W PROBLEMACH PSYCHICZNYCH

Gléwnymi srodkami uspokajajacymi sa:
* chlorpromazyna (torazyna),
* tioridazyna (mellaril),
* trifluoperazyna (stellazyna).

Inne srodki wspomagajace w chorobach psychicznych zawieraja weglan litu, ktory
jest czynnikiem antymaniakalnym. Sa to:

e librium,
e walium,
e vistaril,
* miltown.
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